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Globalmente, por lo menos 2.2 billones de personas
tienen unimpedimento visual, y de estos, por lo menos
1billon de personas que tienen ese impedimento lo
pudieron haber prevenido o manejado.

Dr Tedros Adhanom Ghebreyesus

Director-General World Health Organization'



Resumen ejecutivo

La salud ocular es de importancia fundamental
para todos los sistemas de cuidado de salud, con
la discapacidad visual sin atender como uno de
los mayores retos del sistema de salud publica.
Esto puede afectar adversamente la educacion
de un nino o el bienestar social de un adulto, y
su capacidad de un desarrollo sustentable. De
los 2.2 billones de personas con problemas de
vision, la mayoria sufre de un error refractivo
que le afecta la capacidad de ver detalles
claramente, como la miopia o vision corta, y

la presbicia o disfuncién visual relacionada

con la edad. Otras condiciones oculares que
estan aumentando en prevalencia, como el
glaucoma, degeneracion macular relacionada
ala edad y retinopatia diabética, pueden no
estar diagnosticados por el pobre accesoy
asequibilidad, en especial en paises de bajo
ingreso.
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La correcciony la prevencion, sin embargo,
son faciles y de bajo costo. Los optometras

son los proveedores principales de correcciéon
refractiva a través de espejuelos y lentes de
contacto. Estan académicamente educados,
independientes y accesibles a la comunidad

y por lo tanto, estan preparados para llevar el
peso de dirigir las enfermedades oculares y las
condiciones. La optometria debe estar en primer
plano en asuntos de iniciativa en el cuidado
visual en la salud publica.

La amplitud de la optometria se puede integrar
en todos los niveles del sistema de cuidado
visual, ya sea reconociendo la profesion,
proveyendo apoyo educativo, aumentando

la legislacién y regulaciones, expandiendo la
fuerza de trabajo aumentando los graduados
en optometria e invirtiendo en cuidados
adicionales. Esta inversion va a aumentar la
productividad y la eficiencia del modelo del
cuidado visual, produciendo mejores resultados
y economias mas fuertes.

Pasos para integrar la optometria en el sistema de salud
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El Concilio Mundial de la Optometria

El Concilio Mundial de la Optometria (CMO) es
una organizacion sin fines de lucro internacional
a base de membresias de asociaciones
optomeétricas, optometras individuales e
industrias profesionales. EI CMO cubre seis areas
geograficas: Africa, Asia, Mediterraneo Oriental,

La estrategia del CMO paraimpactar

Europa, América Latina y Norte América. A través
de colaboraciones con las partes interesadas, el
CMO puede mejorar y aumentar la posicion de la
optometria en responder a las necesidades de
cuidado visual mundialmente.

https://worldcouncilofoptometry.info
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La mision del CMO- adelantar y promover la optometria, la salud ocular globalmente y el
cuidado visual a través de educacién y compromiso
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CMO directiva ¢

Junta de directores

Comité de educacion

Comité de legislacion, registro y estandares
Comité de salud publica

Miembros del CMO

Personal de apoyo y proyectos de presupuesto
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Miembros del CMO
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1. Personas educadas sobra salud ocular

2. Personas educadas y seguras de como
conseguir cuidado visual

3. Redes de apoyo fuertes

4. Desarrollo de lideres

5. Preparar optometras

6. Promover legislacién

7.Fuerza de apoyo efectiva

8.CMO fuerte y estratégicamente colocado

©

Socios
Partes interesadas externas

p Impacto
1. Amplitud de la optometria y su capacitacion
expandida
2. El reconocimiento de la optometria como
parte del sistema de cuidado de la salud
3. mas personas buscando cuidado visual con los
optémetras
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% : /Q)) Vision del CMO Salud ocular y cuidado visual mas accesible para todos
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Trasfondo

En el 2019, la Organizacion Mundial de la

Salud publico el Reporte Mundial de la Vision
demarcando los retos que se encuentran el
llevar la salud ocular mundialmente.! El reporte
demuestra la magnitud de las condiciones
visuales que afectan la poblacién mundial

Yy cOmo es su impacto negativo en la salud,
bienestary la productividad, especialmente en
comunidades desventajadas y alejadas.

La salud ocular es “la forma en que la vision,
la salud oculary la habilidad funcional estan
maximizadas, contribuyendo por lo tanto ala
salud en general y bienestar, la inclusividad
socialy la calidad de vida"?

Debido al cambio global demografico, como

la poblacion envejeciente y el aumento en

la prevalencia de la miopia, los retos de la

salud ocular aumentaran dramaticamente

en los préximos anos. Una falta de respuesta
coordinada y falta de personal para cuidado visual
va a tener problemas con la discapacidad visual,
llevando a una variedad de repercusiones sociales.

La Asamblea General de las Naciones Unidas
convocé a sus miembros a ‘asegurar que los
servicios de cuidado visual para su poblacién y
que movilicen los recursos necesarios y apoyo
a contribuir a los esfuerzos globales para llegar
al 2030, a por lo menos 1.1 billones de personas
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que tengan una discapacidad visual y que
no tengan el acceso a cuidado visual que
necesitan'3

La Organizacién Mundial de la Salud urge
alos profesionales de la salud y a los que
regulan el sistema, que adopten el Cuidado
Ocular Centrado en la Persona (COCP)
como una manera de fortalecer el sistema
de salud y mejorar el llevar el servicio para
cubrir las necesidades de salud ocular de
la poblacion. Se reconoce que la profesion
de optometria esta en un lugar privilegiado
para poder llevar a cabo estos retos a
través de altos estandares de cuidado
visual y su accesibilidad a la comunidad.

El Consejo Mundial de la Optometria
(CMO) produjo este documento con

el propdsito de proveer politicas de
cuidado, reguladores, administradores,
organizaciones no gubernamentales (NGO)
y otras agencias gubernamentales que
tengan intervencion en la amplitud de la
practica del optdmetra; como se relaciona
con las necesidades de la salud ocular de
la comunidad global, y el papel importante
que tiene la optometria en llevar a cabo el
Cuidado Ocular Centrado en la Persona,

el Reporte Mundial de la Visidon y las
resoluciones de las Naciones Unidas.

Condiciones oculares comunes que pueden causar discapacidad visual
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Errores Cataratas Condiciones Glaucoma
refractivos (lente corneales (dano al
(vision borrosa) ocular opaco) (infeccionesy nervio optico)
opacidades)
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Ojo seco Degeneracion Diabetes
(y condiciones macular (retinopatiay
asociadas) (causa principal pérdida de vision)

de ceguera
después de los 50's)




<Que es un optometra?

El optdmetra es un profesional del cuidado
visual independiente, educado y regulado
(licencias o registros), y los optdmetras son

la primera linea de cuidado para el ojoy

anexa que provee cuidado comprensivo del
0jo, el cual incluye refraccién y despacho de
espejuelos, deteccidn, diagnéstico y manejo de
enfermedades de los ojos y la rehabilitacion de
condiciones del sistema visual.?

Los optdmetras usan una amplia gama de
técnicas de diagnéstico, y cuidado directo

al paciente para manejar las causas de su
discapacidad visual. Provee diagndstico, manejo
y tratamiento para desordenes de los ojos y el
sistema visual. Aconsejan en cuidado oculary
prescriben ayudas dptica y terapias visuales.

Educacion

Los optdmetras han avanzado exitosamente a un
nivel de educacioén superior, con la recompensa
de un grado de bachillerato o doctorado de una
escuela de educacion superior a nivel terciario,
asegurando las destrezas necesarias a los

altos estandares esperados por el marco de
competencia avanzado avalado por el Concilio
Mundial de la Vision.

Estandares

No en muchos paises, los optémetras se
registran para practicar la optometria. Este
registro se basa en el reconocimiento de las
cualificaciones, la adherencia a los mas altos
niveles de practicay éticay el cumplimiento de la
legislatura pertinente.

Cinco campos de la practica de la optometria

2. evaluaciones de
la funcién visual

1. errores
refractivos

3. Salud visual y
enfermedades oculares

4. salud publica 5. practica

profesional

El Concilio Mundial de la Optometria ha disenado un documento de marco de competencia para
optometria, que ayuda al proveedory a los educadores para referirse en cuanto a los niveles de
destrezas necesarios en optometria, y preparando a los optometras a ofrecer una contribucion maxima

al cuidado de la salud.®



Competencias en optometria

1- Error refractivos: evaluacion y manejo
Refraccidn subjetiva y objetiva, enfoque de
cercay presbicia, espejuelos, lentes de contacto,
manejo de de la miopiay cicloplegia.

2- Evaluacion y manejo de la funcion visual:
vision binocular, evaluacion del deterioro de

la vision, vision y aprendizaje, evaluacion de

la visidn a colores, y evaluacién de la vision
ocupacional para poblaciones con necesidades
especiales.

3-Salud y enfermedad ocular:

Evaluacion del segmento anterior y posterior
utilizando biomicroscopia, topografia,
oftalmoscopia directa e indirecta, tomografia
de coherencia 6ptica, ultrasonografia, pruebas
de campo visual incluyendo perimetria,
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evaluacion neuroldgica incluyendo pruebas
pupilares, vision a colores, sighos y sintomas de
enfermedades sistémicas, farmacologia, manejo,
derivados de agentes farmacoldgicos y agentes
farmacéuticos terapéuticos.

4- Salud publica:

Demografia, determinantes sociales de la salud
y epidemiologia de la comunidad y la poblacién
de pacientes, informacién sobre salud visual y
general y bienestar, tendencias actuales y temas
de actualidad relacionados con los 0jos, la vision,
la atencion médicay la alfabetizacion en salud.

5= Practica profesional:

Etica, comunicacion, historial clinico, planes
de examen, planes de manejo, mantenimiento
de expedientes médicos, documentos para
referidos y reportes a otros miembros del
equipo de trabajo del paciente




cPor Qué Ia salud ocular es tan importante?

Globalmente, 1 billén de personas tienen

una discapacidad visual que facilmente se

puede prevenir o tratar, como se reconoce

por el Consejo Mundial de la Visién, aunque se
mantiene sin resolver.! Desafortunadamente,
hay desigualdades significativas en el acceso a
cuidado visual asequible. La pérdida de vision
prevenible es mayor en areas de desventaja
social y econdmica, en areas rurales, para adultos
de la tercera edad, minorias étnicas, personas

de origen indigenas y mujeres, y aunque es un
problema predominante en paises con ingresos
per capita bajos, aun existe en modelos de
sistema de salud en paises mas desarrollados. El
proveer a la comunidad mas acceso a servicios
optométricos alcanzables aumenta la posibilidad
mejorar la accesibilidad y mitiga la desigualdad.

‘Una falta de coordinacion, regulacion e
integracion sistemdatica, resulta en brechas
en el servicio y falta de normalizacion del
cuidado en muchos paises de medianoy
bajo ingreso per capita crea una barrerade
cuidado de salud inaccesible"’

Consideraciones futuras

Casi todos vamos a sufrir una condicion de
salud ocular en nuestras vidas, a veces solo
necesitando tratamientos sencillos a nivel
primario. Por ejemplo, 0jo seco, que puede

Aumentos estimados entre 2020-2030

impactar sustancialmente nuestra vision, su
cuidado sencillos se reduce a gotas lubricantes;
una dieta balanceada puede prevenir cambios
degenerativos por diabetes que nos lleven a
pérdida de vision; y espejuelos pueden proveer
instantaneamente vision clara. La poblacion
crecey envejece con un numero significativo de
personas con condiciones visuales catastroficas.
Por ejemplo, para el 2040, 67 millones de personas
van a padecer de glaucoma de angulo abierto

y van a estar sin detectar si no se modifican las
politicas de salud publica, representando esto

un aumento del 50% del estimado en 2020/
Urbanismo, estilo de vida, desiciones de conductas
y cambios en el ambiente se esperan que tengan un
impacto y puedan llevar a limitar el acceso a nivel
de comunidad. EI CMO ha respaldado los objetivos
mundiales para la cubierta efectiva de los errores
refractivos, que requieren un aumento del 40%
en la cubierta efectiva de los errores refractivos
para 2030.8 Paises ya tienen una tasa de cubierta
efectiva del 60% o superior, se anima a los paises
a esforzarse por lograr una cubierta universal. Los
paises también deberian aspirar a un aumento
equitativo en la cubierta del error refractivos de
lejos y cerca en toda su poblacion. Los optémetras
son la clave para la correccién del error refractivos
y son esenciales para alcanzar esa tasa de cubierta
efectiva. La falta de reconocimiento y compromiso
con la optometria impedira que la Organizacion
Mundial de la Salud logre este objetivo.
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cPor qué es tan importante la salud ocular? (cont.)

Productividad y educacion

El error refractivo no corregido (ERC) puede
afectar el rendimiento educativo y social de
las personas.® La miopiay el astigmatismo

son las principales causas de ERCy varian
segun la ubicacion geografica.’ Desde una
edad temprana, las pruebas de vision, con la
posterior intervencion refractiva o amblidpica,
pueden mejorar la alfabetizacién y el
rendimiento academico de un nino. Asi mismo,
unavez en la fuerza laboral, la alteracion de

la visidon puede afectar el rendimiento y el
avance profesional. La discapacidad visual
moderada a grave y la ceguera causan una
pérdida de productividad global de 411 mil
millones de délares estadounidenses al ano o
el equivalente a 0.3% del PIB.”° Abordar esta
brecha podria costar tan solo 24.8 mil millones
de délares estadounidenses, lo que convierte
esta intervencion en una de las estrategias
mas rentables para mejorar la salud ocular.!
Prevenir las enfermedades oculares, corregir
los errores refractivos y eliminar en general

la discapacidad visual tratable conducira a

una mejor productividad y reducira los costos
informales e intangibles.' La optometria es un
activo importante en lograr estas metas.

Lograr el Objetivo del Desarrolio
Sostenibley la cubierta universal
de salud

La salud ocular esta incluida en el Objetivo de
Desarrollo Sostenible (ODS) para “garantizar una
vida sanay promover el bienestar de todos a
todas las edades”. La mala visidn y la atencién ocular
deficiente pueden tener un impacto profundo

en multiples ODS, obstaculizando el desarrollo
debido a la pobreza, el hambre, la educacion,

las desigualdades de género y de otro tipo, los
resultados laborales y el crecimiento econémico.
Las deficiencias visuales no abordadas crean una
barrera sustancial para el desarrollo sostenible,
con efectos perjudiciales en los medios de vida,

la educaciony las condiciones socioeconémicas."
Lograr la cubierta sanitaria universal sigue
siendo un desafio para todos los sistemas de
salud. Desafortunadamnte, un nimero limitado de
profesionales de la salud ocular crea un obstaculo
para una atencion optometra equitativa.”

Por ejemplo, en los paises de ingreso altos un
optdmetra atiende unas 7,000 personas, mientras
que en Africa Subsahariana un optémetra atiende
atiende mas de 50,000 personas.”® El aumento
previsto de errores refractivos no corregidos

y enfermedades potencialmente cegadoras
requiere un personal de atencion optométrica
adecuadamente cualificados.* La expansion de
las instituciones de formacion de optometria, el
aumento de los niveles de posgrado y competencias
pertinentes tendran un impacto positivo en el niimero
y la calidad del personal de atencion optométrica.

Salud Ocular y las metas para desarrollo sustentable un.org/sustainabledevelopment

ERRADICACION SALUD Y
DE LA POBREZA BIENESTAR
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El contenido de este documento no ha sido aprobado por las Naciones Unidas y no representa la opinidon de las Naciones Unidas

ni sus oficiales.
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cPor qué es tan importante la salud ocular? (cont.)

Manejo de enfermedades oculares

Los optdmetras son proeficiente en la
deteccidny a menudo, en el tratamiento

de enfermedades oculares cdmo cataratas,
maculopatia relacionada a la edad y glaucoma,
y pueden diagnosticar y co-manejar
efectivamente enfermedades sistémicas y
secundarias como la diabetes y las afecciones
neurolégicas. Dado a que se prevé que la
prevalencia mundial de la diabetes aumente
en los proximos anos, la enfermedad ocular
diabéticay la retinopatia estan destinadas a
convertirse en una de las principales causas
de ceguera prevenibles, con1de cada 3
pacientes diabéticos propensos a desarrollar
efectos oculares.”” La deteccion e intervencion
temprana por parte de un optémetra pueden
mitigar el impacto devastador de estay otras
causas de pérdida de vision.

Los estudios han demostrado que el integrar
la optometria en las funciones de atencion
primaria conduce a mejores resultados para
los pacientes, una reduccion en los referidos a
oftalmdlogos y una reduccién en los tiempos
de espera de los pacientes. Los programas

de manejo de glaucoma facilitados por los
optometras de Reino Unido han demostrado
una reduccion del 40-76% de falsos positivos
debido a la presuncion diagndstica y el triaje
adecuado.” El establecimiento de Programas de
condiciones menores oculares (PCOM), también
en el Reino Unido, se anima a los médicos de
cabecera a dirigir los pacientes directamente a
los optdmetras para afecciones oculares agudas,
redujo las visitas a los médicos generalistas

por los médicos de cabecera a los servicios
oftalmoldgicos del hospital en un 26.8%, y el
64.1% de los pacientes pidieron ser tratados
adecuadamente en la clinica de optometria.” De
manera similar, l1a especificidad de las pruebas
de cernimiento de la retinopatia diabética

dirigido por un optdmetra es muy alta, un 99%, en
comparacion con otros cernimientos de salud, lo
que resulta en menos referidos oftalmoldgicos™

Optometriay oftalmologia

Los servicios dirigidos por oftalmologia se
prestan principalmente en los niveles de
atencién médica secundariay terciariay se
concentran en entornos urbanos, lo que los hace
a menudo mas caros y menos accesibles. Por el
contrario, los servicios dirigidos por optometria
se prestan en el nivel primario lo que los hace
mas accesible para quienes viven en zonas
rurales y comunidades de bajos ingresos.

La posicidon de la optometria dentro de las
comunidades permite el prestar cuidado visual
de calidad y accesible, reduciendo los costos en
los sistemas de salud terciarios.”

El papel de la optometria como co-manejo de
enfermedades oculares esta sustancialmente
mal utilizado en el sistema de salud publica, dado
que entre el 80y el 90% de las afecciones oculares
se pueden tratar en el nivel primario.? Los servicios
de optometria comunitarios garantizan que los
referidos para enfermedades oculares se dirijan
correctamente, se alivie la presion y se redundan
los gastos en el sistema terciario.

Anatomiainterna del ojo.
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cPor qué es tan importante la salud ocular? (cont.)

Competencias y estandares

Los estandares regulatorios son importantes
para mantener un alto estandar de atencion
ocular para el publico y para garantizar que

la accesibilidad, la calidad, la inclusion y los
resultados no se vean comprometidos. Sin
embargo, muchos paises adolecen de la falta de
reconocimiento o regulacion de la optometria
como profesion. Esto obstaculiza la posible
prestacion de servicios optomeétricos y limita el
acceso a la atencién ocular en el nivel primario.
Afortunadamente, cada vez mas paises estan
reconociendo la optometria e involucrando
alos optometras para que participen mas
ampliamente para satisfacer las demandas
futuras de servicios oculares.

Las variaciones en el alcance y demandas en

la practica de la optometria a nivel mundial
reflejan una combinacion de factores,
incluidos los marcos legales y regulatorios, los
profesionales y las oportunidades educativas.
Comprender estas variaciones es esencial para
garantizar que los optémetras puedan ejercer
al maximo de su formacion y experiencia, a la
vez que satisfacen las necesidades de atencion
ocular de diversas poblaciones.”

Una profesion de optometria bien apoyada,
regulada adecuadamente y financiada
eficientemente puede aumentar la asequibilidad
de la atencion optomeétrica. La posicion de

la optometria en el entorno de atencion
primaria le permite facilmente ser accesible
para la comunidad sin la necesidad de

referidos complejos, proporcionando acceso
instantaneo a servicios correctivos de la vision y
minimizando la produccién de recursos para los
servicios de atencion oftalmica.

Accesibilidad
Cuando el cuidado visual avanzado se da

en entornos secundarios o terciarios, esto,
potencialmente restringe el acceso y resulta
en una mayor inequidad en la atencion. La
optometria sigue siendo mas accesible debido
a que muchos optémetras trabajan en una
practica privada, donde el error refractivos

ho corregido es una causa importante de la
discapacidad visual y donde el crecimiento

de la poblacion es el mas alto, los servicios

de optometria pueden cerrar la brecha en

la prestacion de servicios, especialmente en
zonas rurales y remotas, ya que los optometras
tienen facilidad y movilidad y operan
independientemente del hospital. Ademas, la
optometria esta a la vanguardia del desarrollo
de sistemas de salud digitales de facil acceso,
como la teleoptometriay los diagndsticos
impulsados por la Inteligencia Artificial, que
pueden aumentar la productividad y la eficiencia
de los servicios de salud ocular.?°

La creciente carga mundial desarrollé
problemas de vision y salud ocular

millones
de ciudadanos
tienenuna
discapacidad
visual

millones
tienen una
discapacidad
visual
prevenible

El 90%

son de paises de
ingresos bajos a
medios

75%

tienen mas
de 50 anos de
edad

55%

son mujeres

90%

son prevenibles
con
intervencion
temprana




cPor qué optometria?

La optometria cumple con los criterios IPEC de la
OMSy cuenta con la formacion, las competencias,

la accesibilidad y la autonomia necesaria para
mantener un alto nivel de salud ocular en las
poblaciones, tanto en ambientes individuales como
colaborativos. Los optdmetras colaboran con otros
proveedores de servicios médicos para apoyar el
paciente en el manejo de su salud y la mitigacion

de los determinantes sociales. Los optometras

son parte integral de los servicios comunitarios de
atencion optomeétrica primaria, donde una mejor
coordinacioén entre la optometria del sector privado
y la atencién médica del sector publico puedan crear
un sistema para prestar asistencia optométrica mas
rentabley eficiente.

Para mejorar la discapacidad visual prevenible

y cumplir con los ODS, la CSU y las resoluciones

de la OMS, los gobiernos, las instituciones y los
profesionales de la salud deben desarrollar
estrategias para mejorar la asequibilidad y
accesibilidad de atencidon optométrica. Los paises
en desarrollo pueden carecer de una fuerza laboral
optométrica accesible y eficiente. Una estrategia
principal es reconocer la optometria, proporcionar
un apoyo solido educativo y legislativo, aumentar
el nimero de graduados en optometria e integrar
la profesidn en todos los niveles de prestacion de
servicio de salud.

El Concilio Mundial de Optometria afirma su
compromiso de trabajar con organizaciones
optomeétricas, optometras, instituciones
educativas, la industria, el gobiernoy las
organizaciones no gubernamentales para
alcanzar los objetivos del Informe Mundial sobre
la Vision, la Asamblea General de las Naciones
Unidas y la Asamblea Mundial de la Salud.

Se puede obtener mas informacion sobre las
competencias educativas y los estandares
regulatorios recomendados para la profesion de
optometria del Concilio Mundial de Optometria.

Proporcionar acceso equitativo a servicios
de salud ocular requerira muchas cosas,
incluyendo voluntad politica, gobiernos
receptivos, sistema de salud eficaces y
colaboracion multisectorial. También se
necesitarda mds y mejor financiamiento, ya
que la cantidad y el uso financiero de la salud
ocular afectan no solo la escala, el alcance y
la profundidad de la cubierta, sino también la
calidad de los servicios, la sostenibilidad y la
equidad de los programas se salud ocular.?'

“Los optometras son una parte integral del cuidado
primario de la comunidad, donde la coordinacion
entre el sector privado y el sector de salud publica
puedan crear un sistema mas eficientey costo
efectivo para llevar cuidado visual”
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cPor qué Optometria? (cont.)

Manejar los retos de la discapacidad visual?

Retos Estrategias

Casi todas las personas experimentaran Ampliar urgentemente los servicios de
problemas de visidn o una afeccién ocular optometria para satisfacer la creciente
durante su vida. necesidad de salud ocular

El personal de salud ocular no puede satisfacer Ampliar la capacidad del servicio mediante
las necesidades de la poblaciéon en muchos un mayor de optémetras, fortalecer el
paises entrenamiento y mejorar el co-manejo.

Los servicios de salud ocular de calidad no se Mejorar la calidad y los estandares

prestan de forma equitativa proporcionando una atencion ocular eficaz,
eficiente, segura, oportuna, equitativay
centrada en los pacientes.

Las barreras financieras para acceder a la La optometria se puede integrar en todos los

atencion optométrica dejan muchas personas niveles de salud para una prestacion eficiente de

sin servicio. atencion ocular, incluyendo regiones rurales y
remotas.
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